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. FAQ- najczeSciej zadawane
Blephasteam pytania

Co to jest Blephasteam®?

Blephasteam® jest innowacyjnym i opatentowanym wyrobem medycznym przeznaczonym
do tagodzenia objawoéw zwigzanych z nieprawidlowym funkcjonowaniem, znajdujacych si¢ w
powiekach, gruczotow Meiboma (MGD). Zatkanie gruczotow Meiboma oraz/lub ich
nieprawidlowe wydzielanie (zbyt skape lub zbyt obfite) jest czesto przyczyng problemow z
oczami np.:

e zespotu suchego oka

o dolegliwosci ocznych takich jak pieczenie, szczypanie, swedzenie
e nawracajacych zapalen, jeczmieni 1 gradowek

e iinnych.

Blephasteam® innowacyjne urzadzenie zapewnia optymalne $rodowisko (wilgotne i ciepte),
ktore w naturalny sposob poprawia jakosc¢ tez, co przektada si¢ na poprawg stanu powierzchni
oka, zdrowia oczu, widzenia i komfortu. Gtéwny efekt polega na zwigkszeniu grubosci i
jakosci warstwy lipidowej filmu tzowego, co poprawia funkcjonowanie tez. Warstwa
lipidowa filmu tzowego si¢ pochodzi z gruczotdw Meiboma w powiekach. Gruczoty
Meiboma czesto mogg ulega¢ zablokowaniu, co powoduje dolegliwosci m.in. zespot suchego
oka.

Blephasteam® zapewnia dlugotrwala terapic z zastosowaniem utajonego ciepla w
kontrolowanych warunkach, ktora umozliwia odblokowanie gruczotow Meiboma i uzyskanie
poprawy stanu powieki i ich brzegéw oraz catego oka (poprawa homeostazy) .

Co to sa Gruczoly Meiboma i jaka funkcje spelniaja?

Gruczoty Meiboma wystepuja wzdtuz brzegdw powiek. Produkujg one niewielkie ilosci
wydzieliny thuszczowe;:

“\

e zapobiegaja zbyt szybkiemu odparowaniu tez

e chronig oczy przed wysychaniem i powaznym
uszkodzeniem ich powierzchni

e zabezpieczajg przed przelewaniem si¢ tez przez

pretac Powieki )
brzegi powiek. E :
=

o zapewniajg gladkg powierzchni¢ naszych oczu % ﬂ

Spojowka
tzy —

Wszystko to jest niezbedne dla prawidtowego widzenia i Gruczot _—

funkcjonowania naszych oczu. L Melione -

Co to jest dysfunkcja gruczotow Meiboma (MGD)?

Dysfunkcja gruczotow Meiboma (MGD) zwigzana jest z zatkaniem gruczoléw Meiboma
oraz/lub ich nieprawidlowym wydzielaniem (zbyt obfitym lub zbyt skapym). W wyniku
tych nieprawidtlowo$ci dochodzi do obnizenia jakosci i/lub ilosci potrzebnej wydzieliny
tluszczowej 1 wystapienia probleméw z oczami. Poczatkowo mozemy odczuwaé jedynie
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dyskomfort i pieczenie oczu, $wiattowstret. Z czasem moze dotaczy¢ si¢ podraznienie oczu,
zaczerwienienie oczu lub obecno$é zaschnietej wydzieliny u nasady rzgs, swedzenie,
niewyrazne widzenie. Bardzo cz¢sto rozwijajg si¢ nawracajgce stan zapalny w obrebie powiek
i ich brzegow, jeczmienie, gradowki.

Warto pami¢tac, ze problemy z oczami spowodowane zatkaniem gruczolow Meiboma
oraz ich nieprawidlowym wydzielaniem moga powracaé, a ich calkowite wyleczenie
moze by¢ niemozliwe!

Jak rozpozna¢é dysfunkcje gruczolow Meiboma (MGD)?

Objawy dysfunkcji gruczotow Meiboma (MGD) sa niespecyficzne i na ogéot myli si¢ je z
objawami zespotu suchego oka oraz innych chorob oka.

Poczatkowo mozemy odczuwac jedynie dyskomfort i pieczenie oczu, Swiatlowstret. Z czasem
moze dotgczy¢ si¢ podraznienie oczu, zaczerwienienie oczu i/lub brzegdw powiek lub
obecno$¢ zaschnietej wydzieliny u nasady rzes, swedzenie, niewyrazne widzenie, objawy
zespotu suchego oka. Wystepuja czeste 1 nawracajace stany zapalne w obrebie powiek 1 ich
brzegdw, jeczmienie, gradowki.

W takiej sytuacji konieczne jest skonsultowanie si¢ z lekarzem okulistg, ktory po zbadaniu i
potwierdzeniu diagnozy zaleci odpowiednig terapig.

Jak leczy¢ dysfunkcje gruczolow Meiboma (MDG)?

W przypadku zdiagnozowania dysfunkcji gruczotéw Meiboma (MGD) jako zrodta problemu
okulista wdraza zazwyczaj tradycyjng metod¢ ogrzewania i higieny powiek i ich brzegow.
Nalezy pamietacé, ze dysfunkcja Gruczoléw Meiboma (MGD) wymaga systematycznego
leczenia.

Jednym z elementow leczenia dysfunkcji gruczotow Meiboma (MGD) jest codzienna higiena
powiek i ich brzegéw. Podobnie jak w przypadku wszystkich schorzen, konieczna jest wizyta
u lekarza, ktory przepisze antybiotyki o dziataniu ogélnoustrojowym oraz antybiotyki lub leki
steroidowe o dziataniu miejscowym. Lekarz wyjasni rOwniez, jak je stosowac.

Bardzo wazna jest terapia termiczna powiek i ich brzegow. Polega ona na stosowaniu
goracych oktadow, ktore bywaja niepraktyczne, czasochtonne i nie zapewniajg przedtuzone;j 1
kontrolowanej terapii cieptem wilgotnym.

Blephasteam® jest odpowiedzia na potrzeby pacjentéw i lekarzy w zakresie skutecznosci,
bezpieczenstwa i wygody stosowania.

Blephasteam® to opatentowany wyréb medyczny, opracowany na podstawie oryginalnych
badan naukowych prowadzonych przez dr. J R Fullera, brytyjskiego konsultanta ds.
okulistyki. Blephasteam® umozliwia prowadzenie terapii termicznej w kontrolowanych
warunkach. Taka terapia odblokowuje gruczoly Meiboma oraz poprawia stan powiek i
oczu.

Urzadzenie jest bezpieczne i wygodne w uzyciu oraz umozliwia ostre widzenie i mruganie
podczas stosowania. Blephasteam® spelnia wszystkie wymogi bezpieczenstwa.

Jak stosowa¢ Blephasteam®?
Blephasteam® to wyréb medyczny zalecany przez lekarzy okuliste.

Blephasteam® nalezy stosowaé dwa razy dziennie chyba, ze lekarz zaleci inaczej. Pomiedzy
kolejnymi sesjami muszg uptyngé przynajmniej 4 godziny.

Bardzo wazne jest przestrzeganie instrukcji obstugi i zalecen lekarza okulisty.
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Urzadzenia nalezy uzywaé ze zwilzonymi pierécieniami Blephasteam®. Pierécienie te sa
przeznaczone wytacznie do jednorazowego uzytku i nalezy je wymienia¢ po uzyciu.

Urzadzenia Blephasteam® powinna uzywac¢ tylko jedna osoba. Po kazdym uzyciu nalezy je
doktadnie oczysci¢ za pomocg dotagczonej do opakowania suchej, niebieskiej $ciereczki lub
nasgczonej alkoholem szmatki.

Czy moge uzywaé Blephasteam®, jesli nosze soczewki kontaktowe?

Podobnie jak w przypadku kazdego leku okulistycznego przed uzyciem Blephasteam® nalezy
zdjac soczewki kontaktowe.

Czy moge stosowaé Blephasteam® z innymi produktami?
Przed uzyciem Blephasteam® nalezy zdja¢ soczewki kontaktowe.

Pomiedzy uzyciem Blephasteam® i kropli do oczu nalezy zachowa¢ odstep minimum 15
minut.

Czy mozna stosowa¢ Blephasteam® u dzieci?

Urzadzenie Blephasteam® moze by¢ stosowane u dzieci pod nadzorem i po konsultacji z
lekarzem okulistg. Brak danych Kklinicznych dotyczacych bezpieczenstwa i skutecznosci u
dzieci.

Jak dlugo Blephasteam® utrzymuje swa temperature?

Przed uzyciem nalezy podiaczy¢ Blephasteam® do pradu na 15 minut w celu wstgpnego
podgrzania urzadzenia. Po tym czasie jest ono gotowe do uzycia. Przed uzyciem nalezy
zwilzy¢ dwa piericienie Blephasteam® i umiesci¢ je w okularach, a nastepnie umiescié je na
oczach.

Sesja z uzyciem okularow Blephasteam® trwa 10 minut. W tym czasie mozna czytaé,
ogladac telewizj¢ lub po prostu odpoczywac.

Przed uzyciem nalezy zapozna¢ si¢ z ulotkg informacyjna.
Jaka temperature osiagaja okulary Blephasteam®?

Bezpieczefistwo i skutecznos¢ okularow Blephasteam® oceniono w wielu badaniach
klinicznych. Wykazano, ze poziom temperatury i wilgoci potaczony z dtugoscig leczenia jest
bezpieczny i wygodny dla pacjenta. Okulary Blephasteam® ogrzewaja powieki do
temperatury 40°C, co wystarcza do rozpuszczenia nagromadzonego sebum bez szkody dla
oczu i powiek.

Jak czyscié okulary Blephasteam®?

Okularéw Blephasteam® powinna uzywaé tylko jedna osoba. Po kazdym uzyciu nalezy je
doktadnie oczysci¢ za pomocg dotgczonej do opakowania suchej, niebieskiej $ciereczki lub
nasgczonej alkoholem szmatki.

Nie nalezy zanurza¢ okularow w wodzie ani my¢ ich pod biezaca woda.
Kiedy nie nalezy uzywa¢ okularéw Blephasteam®?

Okularéw Blephasteam® nie nalezy uzywaé¢ w nastepujacych przypadkach, chyba ze lekarz
zaleci inaczej:

0 ostre choroby oczu i/lub powiek,

o0 niedawny uraz i uszkodzenia rogdwki oka,
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0 lojotok gruczoldéw Meiboma (nadmierne wydzielanie wydzieliny przez gruczoly powiek),
O zabieg chirurgiczny oka lub powierzchni wokot oka.
Przed uzyciem Blephasteam® nalezy zdja¢ soczewki kontaktowe.

Pomiedzy uzyciem Blephasteam® i kropli do oczu nalezy zachowa¢ odstep minimum 15
minut.

W przypadku watpliwos$ci nalezy skontaktowac si¢ z okulista.

Aby uzyska¢ dodatkowe informacje dotyczace produktu lub zasiggng¢ porady lekarskiej,
nalezy skontaktowa¢ si¢ z lekarzem okulista lub firmg THEA POLSKA Sp. z o.0.
(www.thea.pl lub www.oftadirect.pl- oficjalny sklep internetowy Thea Polska)

Gdzie moge kupi¢ okulary i piercienie Blephasteam®?

Okulary i pierécienic Blephasteam® na terenie Polski mozna zamawiaé na stronie
internetowej www.oftadirect.pl sklepu internetowego Thea Polska sp. z 0.0..

Jaki jest okres gwarancyjny okularéw Blephasteam®?

Gwarancja na okulary Blephasteam® obowiazuje przez 2 lata od daty zakupu w normalnych
warunkach uzytkowania i obejmuje wszystkie wady (wadliwy materiat lub wykonanie), o ile
produkt byt uzytkowany zgodnie z zaleceniami.

W razie innych problemow lub watpliwosci dotyczacych funkcjonowania urzadzenia nalezy
skontaktowac si¢ z firmg Thea Polska Sp. z 0.0..

Jak zwroci¢ wadliwy produkt?

W przypadku wady lub z nieprawidlowego dziatania produktu nalezy go zwrdci¢ do firmy
Thea Polska Sp. z 0.0. w oryginalnym opakowaniu wraz z dowodem zakupu, opisem wady i
danymi kontaktowymi (imi¢, nazwisko, adres, mail lub telefon kontaktowy).

W razie innych problemoéow lub watpliwosci dotyczacych funkcjonowania urzadzenia nalezy
skontaktowac si¢ z Thea Polska Sp. z 0.0..

OThéa

Thea Polska Sp. z o.0.
ul. Stoneczna 38
00-789 Warszawa
mail : sklep@thea.com.pl lub info@thea.com.pl
zamowienia : www.oftadirect.pl
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