®

SUPLEMENT DIETY

NUTROF TOTAL

30 lub 60 miekkich, zelatynowych kapsutek
Preparat uzupetniajacy diete w witaminy i sktadniki mineralne o dziataniu antyoksydacyjnym®,
luteine, zeaksantyne, niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe Omega-3, wycigg z winogron
zawierajacy 5% resweratrolu oraz witamine D. Nalezy przyjmowac doustnie.

INFORMACJE ZYWIENIOWE

Porcja dzienna (1 kapsutka) % RWS**

Witaminy i skifadniki mineralne o dziataniu
antyoksydacyjnym*

Witamina C 60 mg 75%

Witamina E 10 mg 83%

Cynk 10 mg 100%

Miedz 0,5mg 50%

Selen 25 ug 45%

Niezbedne kwasy tluszczowe

Olej rybi 4020 TG 330 mg

w tym kwasy Omega-3 231 mg

- EPA 132 mg

- DHA 66 mg

Luteina i zeaksantyna

luteina 10 mg

zeaksantyna 2 mg

Wyciag z winogron

(Vitis vinifera) 20mg

w tym resweratrol 1 mg

Witamina D

Witamina D 5 ug 100%

* Cynk, miedZ, selen, witamina E | witamina C
przyczyniajg sie do ochrony  struktur
komorkowych przed uszkodzeniem

oksydacyjnym. Wazny jest zrownowazony
Sposob Zywienia i zdrowy tryb Zycia.

** % referencyjnej wartosci spozycia (dla 0séb
dorostych)  (Rozporzgdzenie  Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011)

llo§¢ netto: 24,30 g (30 kapsutek) lub 48,6 g
(60 kapsutek).

5 pg witt. D =
miedzynarodowych).

200 j.m. (jednostek

SKLADNIKI

Olej rybi (zawierajacy niezbedne
nienasycone kwasy tluszczowe Omega-3);
zelatyna  wofowa; woda  oczyszczona;
substancja zageszczajaca: glicerol;
luteina zawieszona w oleju szafranowym;
witamina C (L-askorbinian wapnia); emulgatory:
mono- i diglicerydy kwaséw ttuszczowych;
witamina C (kwas L-askorbinowy); cynk (siarczan
cynku); wycigg z winogron (Vitis vinifera)
zawierajgcy 5% resweratrolu; witamina E
(D-alfa-tokoferol); selen (drozdze wzbogacone
w selen); substancje utrzymujgce wilgo¢: sorbitole;
zeaksantyna, barwniki: tlenki i wodorotlenki zelaza
[nano]; miedz (siarczan miedzi (ll)); glutation;
witamina D (cholekalcyferol).

ANTYOKSYDANTY

Witamina E, witamina C, cynk, miedZ i selen
przyczyniajg sie do ochrony struktur komérkowych
przed uszkodzeniem oksydacyjnym.

Witamina E:
Witamina E wystepuje w olejach roslinnych.

Witamina C:
Witamina C znajduje sie w owocach i warzywach.

Cynk:

Cynk przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
widzenia. Wazny jest zréwnowazony sposob
zywienia i zdrowy tryb zycia.

Cynk wystepuje w miesie i rybach.

Miedz:
MiedZz wystepuje w podrobach, mieczakach
i suszonych owocach.

Selen:
Selen wystepuje w rybach, skorupiakach, jajach,
czosnku, grzybach, miesie i zbozach.




®

LUTEINA | ZEAKSANTYNA

Luteina i zeaksantyna to dwa Zzétte pigmenty
wystepujace w znacznych ilosciach w niektérych
warzywach zielonych, takich jak szpinak, brokuty
i safata.

NIEZBEDNE NIENASYCONE KWASY
TLUSZCZOWE OMEGA-3 (DHA | EPA)

Kwas dokozaheksaenowy (DHA) oraz
kwas eikozapentaenowy (EPA) to dwa
wielonienasycone kwasy ttuszczowe nalezgce do
rodziny kwasow ttuszczowych Omega-3. Kwasy
Omega-3 sg niezbednymi kwasami ttuszczowymi,
tzn. muszg by¢ dostarczane z pozywieniem
lub w postaci suplementéw diety (w przypadku
niezrownowazonego jadtospisu).

Kwasy Omega-3 obecne sg w duzych iloSciach
w miesie ttustych ryb, takich jak tunczyk, toso$
i $ledz.

WYCIAG Z WINOGRON (VITIS VINIFERA)
ZAWIERAJACY 5% RESWERATROLU
Winogrona sg bogate w zwiagzki fenolowe, w tym
resweratrol.

Resweratrol wystepuje w niektérych owocach,
zwlaszcza w winogronach, oraz w winie.

WITAMINA D
Witamina D jest obecna w miesie ttustych ryb,
takich jak tunczyk, toso$ i $ledz.

SPOSOB STOSOWANIA

Nalezy przyjmowa¢ 1 kapsutke raz dziennie,
najlepiej w trakcie positku, z niewielkg ilocig
wody. Nie przekracza¢ porcji zalecanej do
spozycia w ciagu dnia.

NUTROF'TOTAL jest suplementem diety i nie moze
by¢ stosowany jako substytut zréwnowazonej
i zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.

NUTROF' TOTAL moze powodowacC nieznaczne
zaburzenia trawienia, bez powaznych skutkéw
(nudnoéci, odbijanie sie, biegunka). W takim
przypadku nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

SRODKI OSTROZNOSCI DOTYCZACE
STOSOWANIA

Nie nalezy stosowaé tego suplementu diety
w przypadku uczulenia na jeden z jego sktadnikow.

WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.
Chroni¢ przed Swiattem i wilgocia.
Przechowywac w sposéb niedostepny dla matych
dzieci.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA:
60 miekkich, zelatynowych kapsutek

INFORMACJE

Wytworca:

Laboratoires Théa

12, rue Louis Blériot

63017 Clermont-Ferrand, cedex 2
Francja

30 lub

Autoryzowany przedstawiciel w Polsce:
Thea Polska Sp. z 0.0.

ul. Cicha 7

00-353 Warszawa
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