OAHIEZ XPHIHY

BLEPHA EYEBAG

AUTO T0 TTpOIGV Eival IATPOTEXVOAOYIKG TTOIGV.
MapakaleioBe va S1aBA0ETE TIPOOEKTIKA TIC 05NYiEC TIpIV AT T XpRoN.
Kpatiiate auto To piAN odnyiiv. Mopei va xpeiaotei va To SlaBacete

fava.
EAXOMIZEI ANEZH
& ANTIMETONIZE ;;Egaa_ m
TH AYSAEITOYPIA SYNETATAI O TOYE A
TON MEIBOMIANON (OBAAMIATPOYZ.
ABENON - HRPORTIATON
BAEGAPITIAA

To BLEPHA EYEBAG cival pia fsppaveLevn pdoka oMariv xproewy.
To BLEPHA EYEBAG avripetuniet 1) Auakettoupyia Ty MeiBopiavioy ASévay Kai T
Blegapitisa.
E£a0galie: Avean Kal QvaKougilet armb Ta GUIT,aTa TC EnpodBapiag Tou
opeiovra oe Avoheitoupyia Twv MeBopiaviiy ASEVLY () ObyKekpLEW SUCAETapyia
&ival ) kopia airla TG EnpodBapiac) Kat GAAES OKETIKEC TABAHTEIC TWV pATIG OTIG:
Kpij (kpiBapaki)
YaAdlo

To BLEPHA EYEBAG Lriopel k0pa va avakougioe: arté 1) 5u0gopia 1ou 1ipokahody
ol gaxol enagric oe aoBevelc ou umogépouy and EnpogBakia.

Mévo yia opBahur) xprian.

Eviie (oupepAauBavOpEVIY T0V EYKiY Kal Ty BACoUOKY yOVaKGN),
Maibicr nAiag a6 3 eTiv: 0 XePIOHIC TOV MPOIGVTOG TEMe va yiveral ano
TOUG YOVEC 1} A0 QUTo0c TIow Ta gpoviCouy.

M xpnotporoeice 1o BLEPHA EYEBAG e To 8épya yipu arto Ta i &6t 0xoTei
1 ayioppayel

M ypnotpomoeize To BLEPHA EYEBAG aro mpdouro aac, ey Eyers wuorr)
UTEpEUaI08iaia 010 NG, T0 AGpOOTIopo i 0 OToIaBHNOTE AT Ta GMa ouatatkd
100 BLEPHA EYEBAG.

To BLEPHA EYEBAG cival 10 YElpoToiT KAl Katoyupupiévn e Simwpa
£UPEOITERVIaC HoKa TIOMAMTAGY XPAOEWY QTIYHEVN ANO GUOIKD PETAEL Kal PappaKI,
Yepapévn e i emtegepyacpévo Avapt (vapooriopo). Aev miepiéxet ihha ipbaBerta,
ot maaTiks, Frionc, To BLEPHA EYEBAG cival gukikd Tipoc 1o Tepi3hov, kadic
1 0uoKeuaaia Kat 10 QN0 OBNYIEY Tov Eival FIoBIATIHHEVA Kal QVaKUKAGOILD.

70 GKpa TV GV Kl Twv KATw BEGARLY, UTEPKOUY KATIOIOI 1Kpoi GBEVEG TIoU
ovopdCovia: MeiBopiavol ABEVe ot omolot exkpivouy pia Mrapi ovoia rou givar
anapaitnTn yia T Afavon Kat Tov kaBapiopd TG empavelac Tou atiol, kat
ETUTPEOW 0T BKPUIKI] OTIBAS0 VO KATAVESTO GTOTEAEOATIAG,

'0Tav 01 a5éveG awtol Gev AeToupyodv Guoichoytkd, N Aapi ouoia HETaTpETETal 06
Taxh AiTTog mow $pdacet TouG abévec. Auto anpiaivel 6Tt n emigdveia To patiod Sev
Aitaiveral KaAd.

01 0gBakpiaTpot ouVaToDY T Yprion BEpUOTATAC OT0 LTt WE TRATO BAa 0T poutiva
KaBapIo0D 1w BAGOARLY OE TEPITIGCEL; BUONETOUpYiac Tw MeiBoviaviy ASEwwY,
PBheapitibac kal oyeTKLY MaBioewy 6Tue eival ) EnpogBaluia, To Xahalio Kat n kpier
{kpiBaptk).

Me ) Bzopava 1ov Spcon, 1o BLEPHA EYEBAG cupfiNe. oy anokardotaon
e duaiohoyikiic Aemoupyiac Kat uyeiag Tou patiol fonBuviac otny aneAeuBépwon
TWV dpaypévwv MTuiwv Kal ETITRETIOVIAC ToG va KatavepnBodv o Ok Ty emgduei
700 aTIop. Me QUTOV Tov TPOTIO EtiveTal N SEATyION Tuv 6aKpUV KA1 Ta pdma
TIapauEVOY EvUBaTEVT.

To BLEPHA EYEBAG 500 1051010 KQI TIpOOQEQEL paKpac BIAPKE.QG avaKodgion

TI6 Ta oVpITTpaTa 6TwG elval N aloBnan EnpogBaruiac, N Suapopia Twv patiav, Ta
KOUPEOLEVa 1) EpEBIOLIEVa AT, N EUBPBTIEA Ty aTIGN, 1 aiodnon TN aion

1 aioBon vou OWATOG Kal 10 10000, ETONG, avaKougiCel Ta MpnopEva Kat
epeBiojiéva BAépapa.

To BLEPHA EYEBAG avarmiye arid o98ahylatpo, Kat ) aogikeid Kat
MOTEAEOATIKGTTA ToU EXOUV aToSe@ei & TIOMEC KAVIKEC ENETEG,

To BLEPHA EYEBAG civat i €010 Kl EUXG0LTN BEppaVILe] 1A0Ka 10U Tiopei
va ypnolpomoinBei ae kadnuepiv Baon yapiCovrac ota pdmia pia aioBnan aveonc.

Dev anar{tan €151k ekTaiSeon yia T Xprion oo BLEPHA EYEBAG,

Edv ypnowlonoieite dakole emagnc f yuaka opaoews, dpovtilete navrote va Ta
aaipsite npy xpnoyiorovioers 1o BLEPHA EYEBAG.

Tpw xpnoyonotjoete o BLEPHA EYEBAG, RADVETE IpOGEKTIKG Ta XEpLa
00, T0 MPGoWTO Kal Ta PAEQApA Kl adaipEaTE To paKyial.

AOZONOTIA: Tia Tic Tparec 2 eBBopase, xpnotorowiote To BLEPHA EYEBAG
6100 Gopsc TV MDA, Tpul Kl Basu, yia 5 éuc 10 AeTTa kaBs dopd. Mera

TIG TIPUTEC 2 eBBOHABES, EPAPUOTTE 3 £uG 4 HOPEC TNV ePSOPASH, WOTGTD,
TIOpE(TE Ve TpOGAPLIOGETE T GLKVETATA YpAATC QVadoya e Tn GORGPOTITa Ty
oupmdTLY o0c,

To BLEPHA EYEBAG cival a000AEG Kal AnoTeAeodarixd ot oon yia € kau
200 opéc. Yoteon B TpETE va avTIkadioTaTaL.
TENIKEX IYZTAEI
Mpw and 1 xprion Tou BLEPHA EYEBAG, PeBauwBeize o1t 62v ival eNaTTupanis.
H 6épuavon 1ov BLEPHA EYEBAG 1pértet va yive1al jovo aré uneiouvo eviikia.
Agaipéore To BLEPHA EYEBAG aTi6 T 0U0Keuaoia Kal TOroBeTriote To o¢ éva
KaBapd KaI OTEW TITO, KATEAANAD Y12 GUpVO LIKpOKUpTLY, Befatubeire Tavrore
67170 OKEB0C 1] T0 TIGTO T YPNOIVOTOIETE ENVaI EVTEAGC KaBp, KOS TUXOV kDG
onéAet 4 paynTol |opei va yivel TToAU Z60To Kal QUTa Ta «KaUTd onjieia» va Kapouy
£0WTEPIKG T0 UMIKO Tou BLEPHA EYEBAG.
MPIN ATO THN MIPQTH XPHEH

I Tonoderiore To BLEPHA EYEBAG 06 $00pu0 KpOKUpdTov
MG MEpYPAQETal Tapanavy.
Beppdvete 1o BLEPHA EYEBAG yia 1 Aetito o6 Tpn (oK)
0g EVav ASITOUPYIKO GODPVO PIKPOKUHATLY KAl AQNOTE To VA
0 KOUGOEL EVTENiC.

T1A OAEX TIX EMOMENEE XPHEEIZ

Bijpa 1: Toroemiore o BLEPHA EYEBAG ot doipvo
IKPOKUATY BTG TEPYPAQETEL TIApATaVe Kal BEpYGVETE JE
aon Tov TIapaKaTL VKA.
IEXYE QoUpVOU PIKPOKGTY
Avw Twv 750w 30 Gevtepenta
Ewe 750w 40 Bewtepderta
Mpocoxi: v 0 YoUPVOC MKPOKUPATWY 00G Exel 10XV Heyahdtepn ard
1000w, |mope! va YDEIOOTE v EKDOETE TOV Kp6vo,
BepuaveTe Povo Gav To poidv Bpioketal oe Bepokpacia Swpariov.
H nepamépu Béppiaven Tou BLEPHA EVEBAG, 6tav ival A Cearo,
LTOpei va eivat ETKIVLV) Kal va oBnyrioet 0 UTEpBEpUavan. AQTIGTE T
BLEPHA EYEBAG v Kputioet TAfouc Tipiv To Bepjidvete £ava.
A\ Beawelre 6Ti Exee kel To YpOVOLIETPO yia 30 SeTEpOAETITA Kal X1 yia
30Aentdl Miy anopakpuvBeite ano Tov poipvo PIKpoKupATwY evd Beppaivetal, M
XPNOWOTOLEITE T LeTaAAIK TAGKE §riOiLIaToc TIo TIGpEYETal e KATIOM OVTEAT.
OGPV PIKPOKUUATLY, KOOGIC Jiopei va Kave! To BLEPHA EYEBAG.

'MIAPKEIA EPMANIHE.

Biipa2 : Avaxiviote 10 BLEPHA EYEBAG yia v kataveynBoiv
0HOIOHOPYA O AWapGOTIOpOL PEOA OT1) HAOKA KaL va BonBiigete
0 BEpIOTTA va KaTaveynei.

Biipa 3: Mpw tonoBetrioete 1o BLEPHA EYEBAG v ota
Khelotd BEapa, EXEYELE Edv Eval EbypIoTa (eato aAG Oyt
TIOAD C60To. EAEYETE TIpocsKtk T Beppokpacia ot ykpia.
(uetagui) mheupd aoupmiviag to BLEPHA EYEBAG e Tov
Kapno oac. Edv eivat moho {eotr, mepipévete Alya Aema kat
ENgyETe fava ™ BEOKPACia TIpIV TO EQQPOCETE OTa AT,

OThéa

Bijpa 4: Otav awbavee(Te 6T n hoka
elvar euxdplota Ceatry, Earwate Tiiow Kal
£0apy6OTE T 1A0Ka 08 KAGIOTA i,
Xpnoyonouiote onoiadiTote Meupd, avikoya
e Trv potipnar} oac.

H padpn mheupd Ba eivat Yoxpdtepn, kal
opei va BEAGETE va YUpiOeTE TN ioka.
0T LeTakwTr} MAEUA Kata T SiapKeia Te
ouvebpiac Twv 10 Aemuav.

Xahapuote egapyisloviag T

BLEPHA EYEBAG yia 5 éuc 10 Aemid.

CENTS
@<

Bijna 5: Agaipéote To BLEPHA EYEBAG amo Ta paria aac. Eival 0uoiohoyiko va
TapapEitE £pUBPOTITa OT0 GpUa ETA TN Yprian, Aéyw TG BEppaVTIKI|C 6paone
G HhoKaS.

L)

TNapddetypa tepvixiic paddéewy
Bijpan 7: MTopefte £Ti0nG va kaBapioere o BAEQapd oac e éva Tpoio
KaBapio00 Tuv BAeG3ou T 1 Xpron Tou BLEPHA EYEBAG Kl TIC JaMGEELC.

Bijua 6: Auéou petd T Bépavon,
Kavete pakdgeic ota khelotd BAépapa yia
va anereuBepwbel n Amapr) ovoia ano
Toug Mefopiavoic ABvee,. Eava\dBete
T BIaBIKACIa GPKETEG OPEC, YA TIEpITIon
30 Seutepohemma.

Bijpa 8: Metd T xprion, naviote va TonoBeteite T BLEPHA EYEBAG o1
OUOKELATIA ToU Y Vo TIaapEivel KABapo, OTEWO Kol a0

Kae KiKkAog Béppavanc aTov Godpvo PIKPOKUPATWY e)\uxmonom TV oo
Ty faktnpiuy oto BLEPHA EYEBAG.

EAéyEte ot 1) ovokeuaoia elval avémagn T ano Ty T Xpon autol To TpoidvTo.
Mpw ypnayponotoete o BLEPHA EYEBAG, Beatsfeite G Sev Eival EAQTIULATIKD.
BeBawBeite on pWOTOIETE Evay EdypNOTo Kat TAAPUC ASTOUGYIKD G0DpYO
JIKpoKUATWY yia T BEppiavon To BLEPHA EYEBAG.
KaBe BLEPHA EYEBAG 6a rpéTis va pnaiponoisizal 1ovo aro éva arojo.
0 TV anoguyi} 61a0TaUpoBpENC ETGAIONG, i) LOIpGZeats To Belpha EYEBAG e
@a dropo.

TIpénel va ETKONVIGETE e £vav EnayyeAJaTia LyEac, £ Ta oUTTIUATA 0ag
ETIEVOUY f YEIPOTEPEDOLY e T Xprion Tob BLEPHA EYEBAG,

Na gukdoastat o¢ Béon Ty orioia Sev BAETIOWY Kat Sev Tiposeyyilow Ta NS,

Xpnawortoteite riaviote To BLEPHA EYEBAG 00uiguva pe QUTEe Tic odnyiec.

Eival Aoyiké va aioBaveate To BLEPHA EYEBAG ehagptic ypo Kata Ty mpan xprion.

Ehéyxete mpocekTikd T Bepjiokpacia mpiv aré T xprion.

Edv ndoyete ano umc 15 0BG 00 oD (STG B00TpOpia KEpaTOBBOGc )
05 10 TipéTe va e ooy

T0 BLEPHA EVEBAG Kﬂl va akohouEeiTe T cupBoun Tou EnayyehaTia vyeiac Twv

paniv gac.

Edv TGOYETE QI poBOYPOLG KL, N BEPHCVaT EvBEYOpEVLC v auEfcEL T

‘£pUBPOIIa. XpNOIOTIONOTE LE TPO0OK).

01 Awapéamopol Tou Tepiéyet To BLEPHA EYEBAG Sev anotehody Tpofio oute

Tipoopilovel 1 KaTavuon,

@epuaivovTac ia ypr pdoka BLEPHA EYEBAG riopei v pokalége éykaupa.

BLEPHA EYEBAG
Miv évete 1) pouokedete To BLEPHA EYEBAG (1o ariopporiavTikd kai @
KaBapIoTKa UTopei v TpokaAEouY SepyaTiTin e ETagric).
01 hexéBiec oty emgave tov BLEPHA EYEBAG petd 11 xoijon civa guaiohoyikol
Kal aphaBeic.
Dev TIpETEN va XpNOILOTIOIO0VTAL UG PaVTIAGKI yia Tov KaBapioj Tre emdaveiag Tou
BLEPHA EYEBAG.

Mriopei va TiapatnpnBodv ol Napakdtw averuBOHNTES EVEPYelEs: EpeBIoNOE TwY paTiov/

hedapuy, TGVOC, €pUBRGTIT Kal KVOpOC.
Edv opatnprioeTe ooaBITIoTe aveMEUUNTES EvEpyeLEE A aowiiioTn aiobian petd
T Yprion auTo ToU MPOIGVTOG, TTApaKANE(oBe va EMIKOVWIAGETE He évav emayyehuaria
YOG K1 OVagEDETE TIC TANPOGOISG OTOV TOTIKG Blavopéa, oTov Tapagkeuaot f
11 TorKEG ApYEC YYEIQC (QVITpETE 010 OTONEID ETKONUMAC 0T0 TENOG TuV 0BTV
Xoiong).

QOuliEte To BLEPHA EYEBAG 00c 0T GU0KeUaaia 100 0¢ V0 KaBapo, €po pépoc.
To BLEPHA EYEBAG nipénici va avrikaBioTatat jieta ano 6 pnvec, akopn ki av.
XPnoorouBnKe pia ¢opa TV nuépa.

Anoppiyte To poidv unedBuva Kat AbUPLVA K TIC TOTIKES KATEVBUVTNPIES 0SNYiEC (To
TIPOIOY DTtV QTOPPITIENA e 0 OKIaKG TOPPILTTD, ) 6E0TEPK) oKL
KaUto ¢ v elval Kal

Huepopnvia k60onc ka1 k500 Tw odnyY Xpionc: EXS. 1 05/2021

Nlapaoksvactiic:
I Laboratoires Théa c €

12 rue Louis Bériot

63017 Clermont-Ferrand Codex 2 [oia
i laboratoires-thea.com
EVOUa « contact us »

Mavopéac: Thea Pharma Helles,

Newd. Mapadivoc 110, 15344 [ Epakac ATukiic, ABFva, EMa6a
Tk 2130412911

v aboratoires-thea.com, evornta “contact us™

Apxéc Yyeiac: EBvikoc Opyaviudc Qapykwv

Meaoyeiwv 284,

15562 Xohapyoc,

Agiiva, ENia

Mavopéac: Synapsis Cyprus Lid,

Tovog 6, [pag. 101, 2406 Eykwpn,

Neukwoia, Kimpoc

Tnh.:+357 22256312,

Fax.:+357 22256316

W Jaboratoires-thea.com, evéta “contact us”™

Apxéc Yyelac: latpikée Yrnpeoiee kat Yinpeoiec Anjidotac Yyelac
‘Apyobia Apy) latpotegvooyio EEomiayon

Mpodpayou 1 & Xeihwvog 17,

1449 Nevkwoia, Kirpoe.

© 2021, Laboratoires Théa. All rights reserved.

To BLEPHA EYEBAG® cival £,/mopiko ofijia ¢ Laboratoires Théa.
Flupnokcuﬂ(um 010 Hvupévo Baoihewo.

YIOOETHETE MIA POYTINA MA YTH MATIA KAI
BAEDAPA
01 e16ikol GuVIaTODY TNV LIOBETNON |ag kaBNEPIVIC pouTivag dpovTidag Tuv
Ty, yia va BITpROETE WA Ta AT Kai Ta BAB9apa 0ag, £dy TACKETE Mo,
EnpogBapia ov ogeikerar o8 Auokemroupyia tuv MeiBoiaviv ASévuy.
1. KAGAPIZMOZ BAEOAPON

* BHMA 1: OEPMANZI
H BeppotiTa Aive! Ta ppaypéva Amibia atov abéva, emipénoviac €101 ot
5aKpulkA OTIBA00 v KATAVEIETal QOTEAEOATIKG.
BHMA 2: MANAZEIZ
Kavre padageic ota PAépapa, yia va BonBroeTe oty anouaxpuvon twy
eKKpioewv (meibum) antd Toue dpaypeévoug pelopiavolc abévec.
* BHMA 3 KAGAPIEMOZ
KaBapiote T BAédapa kau Tic PAegapi6ec yia va amopiakpOveTe Ta ekkpijiata, |

H poutiva kaBaptopou Begdpuy aroteheizat ano 3 pifpata: ;
H '

UG EvanoBEoeIC ) TiG Tafumhes i éva KataAAho Tpoidy Tepimolnong pauidv. !

2. ENYAATOZH 1
I5avikd., pe yprion ogBaAIKGY TTaydvwy JWpIC UVITENTIKA, WOTE Ta HaTa va. ]
Tiapapévouy evuSaTwyéva Kal EeKodpacTa Katd T Sidpkeia TG nuépac. ]

wl Mapaokeuaotic [Ti]  Avatpésre onc obnyic ypronc
P Evac aoeviic ~ Mlokhamhé
ApIBuG napiBac C e ;;jgm“ mhéc
Huepopryia .
] e latpotevohoys Mpoioy
T Manpeite oTe A Mpoaoy

®

Mn ypnotworioiite edv i auokeuaaia éxet unoatei {uid

ires.
12, e Louis Hetiol, 63017 Cleronk-Ferrand Uedex 2, Hance

oy



INSTRUKCJA UZYCIA

BLEPHA EYEBAG

Produkt ten jest wyrobem medycznym.
Przed uzyciem nalezy dokfadnie zapoznac sie z trescia ulotki.
Nalezy zachowac ulotke, aby w razie potrzeby mdc ja ponownie

przeczytac.

ZAPEWNIAKOMFORT
1WSPOMAGA -
LECZENIE A
:',,:Eﬁm‘ﬂm PRODUKT POLECANY NADAJE SIE DO

PRZEZ OKULISTOW PODGRZEWANIA
GRUCZOLOW
MEIBOMA* ~ W KUCHENGE
ZAPALENIA MIKROFALOWEJ
BRZEGOW POWIEK

BLEPHA EYEBAG to maska rozgrzewajaca do wielokrotnego uzycia
BLEPHA EYEBAG wspomaga leczenie dysfunkaji gruczoiow Meiboma* (MGD) oraz
zapalenia brzegow powiek.
Zapewnia komfort i fagodz objawy zespotu suchego oka towarzyszace MGD (MGD to
glowna przyczyna tej dolegliwosci) oraz innym chorobom oczu, takim jak:

jeczmiert

gradowka
Maska BLEPHA EYEBAG moze takze fagodzié dyskomfort zwiazany z noszeniem
soczewek kontaktowych odczuwany przez osoby cierpiace na zespst suchego oka.

Stosowat wylgczrie do oczu

056D dorostych (w tym koblet wciazy | Karmiacych piersia),
dieci powyze} 3. roku 2ycia: wyréb powinni nakladat dziecku rodzice lub
opiekunowe.

Nie stosowac wyrobu BLEPHA EYEBAG, jesli skora wokot oczu jest popekana lub

krwawi.
Nie nakfadac wyrobu BLEPHA EYEBAG na twarz, jesli stwierdzono alergie na len,
siemig Iniane lub ktdrykolwiek inny sktadnik produktu BLEPHA EYEBAG.

BLEPHA EYEBAG {0 wytwarzana recznie, opatentowana maska na oczy
wielokronego utku, wykonana z naturalnego jedwabiu | baweiny, z wypelnieniem
2 nieprzetworzonego Inu (siemienia Inianego). Nie zawiera substancji pomocniczych
ani tworzyw sziucznych. BLEPHA EYEBAG to takce wyrdh prayjazny dla $rodoviska,
qdyz opakowanie | ulotka sg biodegradowalne | nadaia sie do ponownego
przetworzenia

Na brzegach gémej i doinej powieki oka znaidulg sig mate gruczoly, zwane
gruczofami Meiboma, ktére wydzielaja oleista substancig niezbedna do zapewnienia
poslizgu i oczyszczania przednie] czesci oka oraz skutecznego rozprowadzania filmu
Izowego.
Gdy gruczoly te nie dziataja prawidiowo, substancja z oleistej zamienia sig w gesta
i zatyka gruczoly. Tym samym przednia czes¢ oka przestaje by¢ odpowiednio
powieczona substancia natiuszczajaca.
W przypadku MGD, zapalenia brzegow powiek oraz schorzer powiazanych, takich
Jak zesp6t suchego oka, jeczmient czy gradowka, okulisci zalecaja rozpoczynanie
procesu oczyszczania 0czu od rozgrzania powiek.
Dzigki dzialaniu rozgrzewajacemu maska BLEPHA EYEBAG naturalnie wspomaga
zdrowie 0czu, gdyz pomaga uwolnic zablokowang oleista substancig i rozprowadzié
ja po powierzchni oka. Tym samym ogranicza proces parowania fez i zapewnia
oczom nawilzenie.
Maska BLEPHA EYEBAG dziata szybko i dlugo, fagodzac objawy takie jak:
wrazenie suichego oka, dyskomfort, zmeczenie lub bol oczu, zaczerwienienie oczu,
chropowatosé, wrazenie obecnosci ciafa obcego w oku czy pieczenie. Ponadto
tagodzi obrzek i stan zapalny powiek.
Maska BLEPHA EYEBAG to wyrob opracowany przez okuliste, cechujacy sie

i ‘stosowania wkilku badaniach

Kinicznych
BLEPHA EYEBAG to fatwa | wygodna w uzyciu maska rozgrzewajaca, kidra mozna
stosowac na co dzier, by zapewniac oczom komfort.

Stosowanie maski BLEPHA EYEBAG nie wymaga specialnego przeszkolenia
Przed nalozeniem maski BLEPHA EYEBAG osoby noszace soczewki kontaktowe lub
okulary korekcyjne zawsze powinny je zdjac.

Przed natozeniem maski BLEPHA EYEBAG nalezy takze dokfadnie umy¢
dlonie, twarz i powieki oraz usunaé makijaz.

CZESTOSC STOSOWANIA: Przez pierwsze 2 tygodnie stosowac wyroh
BLEPHA EYEBAG diwa razy dziennle, rano | wieczorem, przez 5 - 10 minut. Po
pienwszych 2 tygodriach wyroh zazwyczai stosue sig 3-4 razy w tygodiu, ale
czgstost stosowania mozna zmieniac w zaleznosci od nasikenia objawow.

Maske BLEPHA EYEBAG mozna bezpiecznie | skutecznie stosowat:do 200 razy;
nastepnie wyrd nalezy wymienic

WSKAZOWKI OGOINE

Przed uzyciem wyrobu BLEPHA EYEBAG nalezy upewnic sie, Ze nie jest on
uszkodzony.

Maskg BLEPHA EYEBAG moga podgrzewac jedynie w pefni odpowiedzialne osoby
dorosfe.

Wyjac maske BLEPHA EYEBAG z opakowania i umiescic ja na czystym, suchym
talerzu nadajacym sig do uzycia w Kuchence mikrofalowej. Za kazdym razem
nalezy sprawdzié, czy stosowane naczynie lub talerz sa calkowicie czyste, poniewaz
wszelkie drobne pozostatosci pozywienia moga ulec intensywnemu nagrzaniu,
prowadzac do powstania ,goracych punktdw” i wypalenia dziurek w materiale
BLEPHA EYEBAG.

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

<, Umiedcié maske BLEPHA EYEBAG w kuchence mikiofalowe
W wyze] opisany sposob.
- Podgrzewac maske BLEPHA EYEBAG przez 1 minute.

na najwyzsze] mocy w spranne] kuchence mikiofalowe),
@Y anastepnie pozostaic do calkowitego wystudzenia

KOLEINE UZYCIA
Etap 1: Umiescic maske BLEPHA EYEBAG w kuchence

mikrofalowe] w Spos6b opisany wyze} i podgrzat zgodie
2 wytycznymi podanymi w ponizsze} tabel:

MOC kuchenki mikrofalowe] CZAS PODGRZEWANIA
Powyiej 750 W 30 sekund
Do 750 W wiaczrie 40 sekund
Uwaga: Jecli moc kuchenki mikrofelowe] jest wigksza iz 1000 W,
K 7e okazat sig SkrG

Podgrzewat wylacznie wyréb o temperaturze pokojowe]
Podgrzewanie goracej maski BLEPHA EYEBAG jest niebezpieczne
i powodluje ryzyko przegrzania. Przed ponownym podgrzaniem nalezy
calkowicie wystudzi¢ maske BLEPHA EYEBAG.

A\ Nalezy upawnié sie, 7e kuchenka jest nastawiona na 30 sekund, a nie
30 minut! Podczas podgrzewania nalezy pozosta¢ w poblizu kuchenki. Maski
BLEPHA EYEBAG nie nalezy umieszczac na metalowym talerzu, w kiory sa
wyposazone niektére kuchenki mikrofalowe, poniewa moze to spowodowac
przepalenie wyrobu.

Etap 2: Polrzsna maskq BLEPHA EYEBAG, aby
réwnomienie rozprowadzié znajdujace sie w Srodku siemig
Iniane, a tym samym takze ciepo.

Etap 3: Przed umieszczeniem na zamknietych powiekach
sprawdzit, czy maska BLEPHA EYEBAG nagrzata sie do
prayjemne], nie za wysokie} temperatury. Ostroznie sprawdzié
temperature szarej (edwabne) strony, dotykajac maski
BLEPHA EYEBAG wewnelrzng strong nadgarsika. Jesli maska
Jest 2byt goraca, odczekac: kika minut, a nastepnle ponownie
sprawdzi temperature przed nalozeniem na oczy.

OThéa

Etap 4: Jedli temperatura jest odpowiednia,
polozyé sig na plecach | umiecié maske na
zZamknigtych oczach.

Natozy¢ dowolna strong.

(Czama strona jest chiodniejsza. Po

10 minutach mozna obrocié maskg na strong.
jedwabna.

Pozostawi¢ maske BLEPHA EYEBAG na
oozach przez 5-10 minuti zrelaksowat sie.

NS
=(<)

Etap 5: Zdja¢ maske BLEPHA EYEBAG  0czu. Ze wzgledu na dzlafanie
maski po it e SkGry.

moze wystapic

przykiad techniki masau
Etap 7 Po zastosowaniu maski BLEPHA EYEBAG i rozmasowaniu powiek
mozna e takze przemy¢ produktem do oczyszczania povwiek

Etap 6: Bezpostednio po rozgrzaniu
rozmasowac zamknigte powieki, aby
przyspleszy wyphyw oleiste] wydzieliny

7 gruczoléw Meiboma, Powtdizyé e czynnoss
kilkakrotnie przez 30 sekund.

Etap 8: Po uzyciu maske BLEPHA EYEBAG nalezy zawsze umiescic
w oryginalnym opakowaniu, aby pozostawala czysta, sucha | bezpieczna
W stosowaniu.

Kazde podgrzanie w kuchence mikrofalowej zmniejsza ilosc bakierii na masce
BLEPHA EYEBAG do minimum.

Przed plerwszym zastosowaniem sprawdzic, czy opakowanie e jest naruszone,

Przed uzyciem wyrobu BLEPHA EYEBAG nalezy upewnic sig, Ze nie jest
uszkodzony.

Zadbac, by kuchenka mikrofalowa, w ktdrej podgrzewana jest maska BLEPHA
EYEBAG, byfa sprawna.

Kazda maska BLEPHA EYEBAG jest przeznaczona do stosowania tylko przez jedna
osobe.

Aby nie dopuscié do zanieczyszezenia kizyzowego, nie nalezy korzystaé z maski
BLEPHA EYEBAG wspinie z innymi osobami,

Jesli po stosowaniu maski BLEPHA EYEBAG objawy nasila sig lub nie ustapia,
nalezy skonsultowa sig z lekarzem lub farmaceuta.

dla dzieci.

¢ w miejscu nlevi i i
Maske BLEPHA EYEBAG nalezy zawisze stosowa zgodie 2 zaleceniani,

Pray piewszym uzyciu maska BLEPHA EYEBAG moze wydawac sig nieco wigotna.
Przed uzyciem nalezy ostroznie sprawdzié temperature.

0soby cierpiace na inne choroby oczu (takie ak dystrofia rogowiki c2y nawracajace
zakazenia rogéwki) powinny zachowac oslroznosc podzas Korzystania z maski
BLEPHA EYEBAG oraz stosowac sig do zalecefi lekarza lub farmaceury.

W przypadku radziku rozowatego wysoka temperatura moe nasilac
zaczenwienienie. Zachowat ostiozmosc.

Siernie Iniane zawarte w masce BLEPHA EYEBAG nie nadaje sip do spozycia
Podgrzewanie mokrej maski BLEPHA EYEBAG moze prowadzic do oparzenia.

BLEPHA EYEBAG?
Maski BLEPHA EYEBAG ni¢ nalezy myc ani moczyt (§rodki czyszezace | myjace
moga powodowac kontaktowe zapalenie skory).
Pojawienie sie plam na masce BLEPHA EYEBAG po uzyciu Jest normaine
i mieszkodlive,
Powierzchni maski BLEPHA EYEBAG nie nalezy czysci¢ mokrymi chusteczkanmi

Moga wystapi¢ nastgpujace dziatania niepozadane (skutki uboczne): podraznienie,
b, zaczerwienienie oraz swedzenie oka/powieki.

Jesii po zastosowaniu produkiu wystapia jakiekolwiek dziafania niepozadane lub
nietypowe odczucia, nalezy skontakiowat sie z lekarzem lub farmaceutg | zglosic
te informacg lokalnemu dystrybutorow produktu, producentow lub wiasciwym
‘wiadzom (dane do kontaktu podano w ostatniej czgsci instrukcji).

Wyrob BLEPHA EYEBAG nalezy przechowywac w oryginalnym opakowaniu,

W czystym | suchym misjscu.

Wyréb BLEPHA EYEBAG stosowany raz dziennie nalezy wymienic po upiywie

6 miesiecy.

Produkt nalezy zutylizowac w sposdb odpowiedzialny i zgodny z lokalnymi
zaleceniami (wyr6b nalezy wyrzucic wraz z odpadami domowymi; z kolei opakowanie
oraz ulotka s3 biodegradowalne i nadai sie do ponownego przetworzenia).

Data wydania i wersja instrukcji uzycia: Wer. 1 maj 2021 r.

Producent:
Laboratoires Théa
d 12 rue Louis Bérior c €
63017 Clermont-Ferrand Cedex 2, Francja
www.laboratoires-thea.com
odnosnik ,Contact us”
Dystrybutor: Thea Polska Sp. z0.0., ul. Cicha 7, 00-353 Warszawa
Wiadze wiasciwe do spraw wyrobéw: Urzad Rejestracji Produkiow Leczniczych,
Wyrobow Medycznych i Produkiow Biobejczych — Departament Nadzoru i Bada
Klinicznych Wyrobéw Medycznych
Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, Polska
tel: +48 22492 15 54,
fax:+48 22 492 11 09
e-mail: incydenty@urpl.gov.pl
htp:/Awww.urpl.gov.pl/
© 2021, Laboratoires Théa. All rights reserved.,
BLEPHA EYEBAG® jest znakiem towarowym firmy Laboratoires Théa.
Wyprodukowano w Wielkiej Brytanii

ZABIEGI PIELEGNACYJNE ZAPEWNIAJACE
ZZDROWIE OCZU | POWIEK

! Specialisc zalecajg
+ zdrowie oczu | powiek u 0sb cierpigeych na zespdt suchego oka towarzyszacy
| MGD.

] pielegnacii oczu

1. OCZYSZCZANIE POWIEK 3
QOczyszczanie powiek to proces trzyetapowy: '
* ETAP 1: ROZGRZEWANIE ;
Wysoka temperatura rozpuszcza zablokowane tuszcze w gruczofach, co |
zapewnia rownomieme rozprowadzanie filmu fzowego. 1

ETAP 2 ; MASOWANIE
Masowanie powiek pomaga usuwa wydzieling lojowa z zatkanych
gruczotow Meiboma.
* ETAP 3 : 0CZYSZCZANIE
0 anie powiek i do
pozwala usuwac resztki wydzieliny, osad oraz strupy.
2. NAWILZANIE
Najlepie] przy uzyciu kropli do oczu bez konserwantow, aby zapewnic oczom
nawilzenie | komfort przez caly dzier.

Zaponat sie 2 trescig instrukcii
Producent [HE] v
-~ Do wielokrotnego uzytku przez
Numer s an Jednego pecienta
&I Data produkcji Wyréb medyczny
g Przechowywat A ™
T W miejscu suchym @

@ Nie stosowat, jesii opakowanie jest uszkodzone

ires.
12, e Louis Hetiol, 63017 Cleronk-Ferrand Uedex 2, Hance
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